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ðéäåì úçæéú - ëéöã îùìáéí àú äòøëåú
äùéåå÷ åäîëéøåú òí çéùåá äúçæéú äñèèéñèéú

îàú: öåø àîéúé*

áðééú úçæéú èåáä îáåññú òì ùéìåá ðëåï áéï çéùåá
úçæéú ñèèéñèéú ìáéï äòøëåú  ìúçæéú ùì àðùé äùéåå÷
åäîëéøåú. ëéöã îðäìéí àú äòøëåú ùì äîëéøåú
äòúéãéåú åîùìáéí àåúï òí äçéùåáéí äñèèéñèééí? àú
äúùåáäìùàìä çùåáä æàú àöéâ áîàîø æä.

äéòãéí åäúçæéú ùì äùéåå÷
åäîëéøåú
áëì çáøä äîðäìú ùéåå÷ åîëéøåú î÷åáì ìðäì úçæéåú

äîáåññåú òì äòøëåú àðùé äùéåå÷ åäîëéøåú. äçìå÷ä áéï úô÷éãé äùéåå÷ ìáéï
úô÷éãé äîëéøåú úìåéä îàåã áñåâ äçáøä, áúøáåú äàøâåðéú åáùå÷ áå ôåòìú
äçáøä. áãøê ëìì ðåç ìäâãéø àú ääáãì áéï äâåôéí áèååç ääùôòä ùì ôòéìåúí,
àðùé äùéåå÷ ôåòìéí áèååç äøçå÷ éåúø ùì ôéúåç äùå÷ äôåèðöéàìé åàéìå àðùé
äîëéøåú ôåòìéí áèååç ä÷öø éåúø ùì ñâéøú ääæîðåú îåì äì÷åçåú.
î÷åáì ëé ùðé äâåôéí, âí
äùéåå÷ åâí äîëéøåú, ôåòìéí
òì ôé éòãéí ùäåâãøå îøàù.
ùéèú äéòãéí îãøáðú àú àðùé
äùéåå÷ åäîëéøåú ìòîåã áéòãé
äîëéøä áòæøú ùëø úâîåì òì
ôé äùâú äéòãéí.
äôòéìåú äùåèôú ùì àðùé
äî÷öåò, áùéåå÷ åáîëéøåú,
áäâãøú éòãé äîëéøä åäçúéøä
ìòîéãä áäí, éçã òí äéëøåú
îòîé÷ä ùì ùå÷ äéòã, òáåãä îåì äì÷åçåú åðéúåç îúîéã ùì äôòéìåú, äéëåìú
ìæäåú ääæãîðåéåú äòñ÷éåú åäñéëåðéí, ëì àéìå âí éçã îôúçéí àöì àðùé
äî÷öåò éëåìú èáòéú "ìçæåú àú äòúéã" åìðáà "îäáèï" áöåøä èåáä àú äôòéìåú
äòúéãéú ùì äçáøä.

äîâáìåú ùì äúçæéú "îäáèï"
éùðï çáøåú äîáññåú àú äúçæéú ùìäï òì éëåìú äðéáåé ùì àðùé äî÷öåò áìáã
)úçæéú "îäáèï"(. æàú ùéèä îåâáìú äéëåìä ìâøåí ìðæ÷, áòé÷ø áâìì úåôòú
ä"÷åðñôöéä" àùø îåëøú îúçåîéí ùåðéí. úåôòä æàú âåøîú ìàðùé äî÷öåò
ì÷éáòåï úôéñúé åàéðä îàôùøú ìäí ìæäåú îâîåú åùéðåééí áàåôï àåáéé÷èéáé. 
âí äòåáãä ùàðùé äî÷öåò îúçåîé äùéåå÷ åäîëéøåú "îåèéí ëìôé îòìä" åðåèéí
ìäéåú àåôèéîééí, áâìì äãçó ìäöìéç åìäâãéì àú äîëéøåú, âåøîú ìúçæéú ùäí
îééöøéí ìäéåú àåôèéîéú îãé.
áðåñó, áðééú úçæéú ùúùîù àú äàøâåï ìðéäåì äúëðåï äìåâéñèé åäîìàé îçééáú
ìðäì úçæéú äëåììú àìôé ùåøåú )ìôòîéí âí òùøåú àìôé àå îàåú àìôé ùåøåú(
äîôøèåú àú äúçæéú ìëì îåöø áëì òøåõ äôöä åáëì éòãé äîìàé. àú äúçæéú éù
ìòãëï áëì ú÷åôä, áãøê ëìì ëì çåãù àå ùáåò. æàú òáåãä ñéæéôéú äãåøùú
ìòáåø òì ëîåú øáä ùì çåîø áàåôï øöéó.  
ìîøåú ëì äîâáìåú ùöåéðå ááðééú úçæéú òì ôé àðùé äî÷öåò, äúçæéú "îäáèï"
îáåññú òì îéãò åéãò øá åçùåá ä÷ééí àöì àðùé äî÷öåò åçùåá ìäùúîù áéãò
åðéñéåï æä ìöåøê áðééú úçæéú îãåé÷ú.

äîâáìåú ùì äúçæéú äñèèéñèéú
äúçæéú äñèèéñèéú îáåññú òì ðéúåç ñèèéñèé ùì äéñèåøééú äôòéìåú. ëôé
ùäöâúé áôø÷éí ä÷åãîéí, îèøú äðéúåç äñèèéñèé äéà ìîöåà àú îàôééðé
ääúðäâåú ùì äîåöøéí äëåììéí: îâîä / îçæåøéåú / òåðúéåú åäùôòåú ùì
àéøåòéí. òì áñéñ äðéúåç ðéúï ìçùá àú äúçæéú ìëì ôøéè åàú àîéðåú äúçæéú
)ñèééú äú÷ï ùì äúçæéú(.
àåìí âí ìúçæéú òì áñéñ çéùåá ñèèéñèé éùðí îâáìåú åçåìùåú åäéà ëùìòöîä
éëåìä "ìôñôñ" àú äòúéã îòáø
ìñèééú äú÷ï ùçåùáä. áðéúåç
äñèèéñèé çñø ìðå îéãò øá
åçùåá äîùôéò òì äúçæéú,
ãåâîàåú ìîéãò ùàéðå ðëìì áçéùåá
äúçæéú áùéèä äñèèéñèéú:
lîéãò òì äôòéìåú äòúéãé ùì

äì÷åçåú.
lîéãò òì äôòéìåú äòúéãéú ùì

äîúçøéí.
läùáúä òúéãéú àå îçñåø öôåé

áòúéã.
lôòéìåéåú çéöåðéåú òúéãéåú

äîùôéòåú òì äùå÷ )äàèä
ëìëìéú, ùéðåéé ç÷é÷ä åîéñåé,
ùéðåé ú÷ðéí åëå(.

ìîøåú äçñøåðåú ùäæëøúé, äéúøåðåú ùì äúçæéú äñèèéñèéú, ëàùø ôåòìéí
áòæøú îòøëåú îú÷ãîåú ìðéäåì úçæéåú, ëãåâîú îòøëú orP tsaceroF äòåùä
ùéîåù áàìâåøéúîéí ñèèéñèéí îú÷ãîéí, òåìéí ìòéï ùéòåø òì äçñøåðåú ùì
äùéèä.

ùéìåá äòøëåú äùéåå÷ åäîëéøåú òí äúçæéú
äñèèéñèéú
äçåëîä åñåã ääöìçä áðéäåì úçæéåú äéðä äéëåìú ìùìá áéï äúçæéú äñèèéñèéú
ìäòøëåú àðùé äî÷öåò îäùéåå÷ åäîëéøåú. ëéöã áåðéí úçæéú îùåìáú ëæàú?
äùéèä äðäåâä ìëê åîåèîòú áîòøëåú îú÷ãîåú ìðéäåì úçæéåú ëãåâîú
orP tsaceroF äéðä ìðäì úçæéú ñèèéñèéú ëáñéñ ìúçæéú, òì ëì îâååï äîåöøéí,
åòì áñéñ äúçæéú äñèèéñèéú ìáöò ùéðåééí áäúàí ìäòøëåú àðùé äî÷öåò.

àú äùéðåééí ùîáöòéí òì äúçæéú äñèèéñèéú ðéúï ìäôé÷ áîñôø ùéèåú çéùåá:
lsedirrevO- "ãøéñä" ùì äòøê áúçæéú äñèèéñèéú åäçìôúå áòøê àçø

äîâéò îàðùé äî÷öåò. áùéèä æå àðå î÷áìéí òãëåðéí îàðùé äî÷öåò ìâáé
äëîåéåú ùäí îòøéëéí ùäîåöøéí ééîëøå åîçìéôéí àú äòøê ùì äúçæéú
äñèèéñèéú. ìãåâîä: àéù äîëéøåú îòãëï ëé äì÷åç äáìòãé ùì îåöø A àîø
ìå ëé äåà îúëååï ìäæîéï ø÷ 002 éçéãåú áçåãù ðåáîáø. áäúàí ìëê ðùðä àú
äúçæéú ùì îåöø A ìëîåú ùì 002 éçéãåú áçåãù ðåáîáø.

llatnemercnI- ùéðåé äúçæéú äñèèéñèéú áúåñôú àå äôçúä ùì ëîåú
äîëéøåú "äîöèáøú". áùéèä æå àðå îòãëðéí àú äúçæéú äñèèéñèéú áúåñôú
àå áäôçúä ùì äëîåéåú äöôåéåú ìîëéøåú. ìãåâîä: àéù äîëéøåú îãååç
ùäçáøä àîåøä ì÷áì äæîðä âãåìä îì÷åç çãù ùì 000,5 éçéãåú îîåöø A
áòåã ë-5 çåãùéí. áúçæéú äñèèéñèéú çéùáðå ëé îåöø A ééîëø á-000,6
éçéãåú áòåã 5 çåãùéí. áò÷áåú äðúåï ù÷éáìðå îàéù äîëéøåú àðå ðåñéó ìëîåú
ùçåùáä áúçæéú äñèèéñèéú ìîåöø A òåã 0005 éçéãåú ìòåã 5 çåãùéí ëê
ùäúçæéú äçãùä ìîåöø A ìòåã 5 çåãùéí úòîåã òì 000,11 éçéãåú.

làçåæéí- ùéðåé äúçæéú äñèèéñèéú áàçåæéí. áùéèä æå àðå îòãëðéí àú
äúçæéú äñèèéñèéú áàçåæéí ëìôé îòìä àå ëìôé îèä. ìãåâîä: àùú äùéåå÷
îãååçú ëé äéà îåöéàä àì äôåòì ôòéìåú ùéåå÷éú ùì ôøñåí åäéà çåæä ëé ëì
äîåöøéí á÷èâåøéä H éòìå áòåã %53 áøáòåï ä÷øåá. áäúàí ìîéãò ùäú÷áì
îàùú äùéåå÷, àðå îòìéí àú äúçæéú äñèèéñèéú ùì äîåöøéí á÷èâåøéä H
áòåã %53 áøáòåï ä÷øåá.

àú äôòéìåú ùì äô÷ú úçæéú ñèèéñèéú åòãëåï äðúåðéí áäúàí ìäòøëåú àðùé
äî÷öåò àðå îáöòéí ëì ú÷åôä )áãøê ëìì ùáåòéú àå çåãùéú(. çùåá îàåã ìúòã
àú ëì äùéðåééí ùàðå îáöòéí áúçæéú áëì ú÷åôä. äúéòåã ùì äùéðåééí îàôùø
ìðå ìðúç àú àîéðåú äúçæéú áôåòì åàú äâåøîéí ùäùôéòå òì äöìçú äúçæéú àå
àé äöìçúä. áîòøëåú îú÷ãîåú ìðéäåì úçæéåú, ëãåâîú orP tsaceroF îðäìéí
áàåôï àåèåîèé àú äúéòåã ùì ëì äùéðåééí ùáåöòå áúçæéú, áëì ú÷åôä, åîúàôùø
ìðúç ìôøèéí àú äñéáåú ìäöìçä àå àé äöìçä áçéæåé åàú äâåøîéí ìëê, ìöåøê
ùéôåø îúîéã ùì äúçæéú.

áôø÷ äáà àöéâ àú äùéèåú ìðéäåì îáöòéí åàéøåòéí
áðéäåì äúçæéú.

* öåø àîéúé, îðë"ì çáøú äééòåõ CSA, äîúîçä áìéååé
çáøåú åàøâåðéí ìùéôåø äúçøåúéåú åäøååçéåú, úåê
äúî÷ãåú áééòåì ùøùøú äàñô÷ä åáùéôåø úäìéëéí áðéäåì
äøëù, ðéäåì äééöåø, ðéäåì äîìàé, ðéäåì ääôöä, ðéäåì
äúëðåï åðéäåì äîëéøåú åäùéåå÷.
ìéöéøú ÷ùø: 3630039-80,  li.oc.li-csa@iatima, àúø: li.oc.li-csa.www
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