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ðéäåì úçæéú - ùéîåù áòæøéí "srepleH" ìçéùåá äùôòú
çâéí, îáöòéí åîù÷ìéí ìöåøê ÷áìú úçæéú îãåé÷ú

îàú: öåø àîéúé*

ðéäåì úçæéåú îáåññ òì ðúåðé äòáø, áòæøúí îçùáéí
àú ä-enilesaB ùì äúçæéú áàîöòåú ëìéí
ñèèéñèéí, åäòøëåú àðùé äî÷öåò ìâáé äòúéã,
áòæøúí îáöòéí òãëåðéí ì-enilesaB äúçæéú )øàä
äñáø îôåøè áîàîø ä÷åãí "ðéäåì úçæéåú - ëéöã
îùìáéí àú äòøëåú äùéåå÷ åäîëéøåú òí çéùåá
äúçæéú äñèèéñèéú"(. 
àåìí áî÷øéí øáéí äúðäâåú öøéëú äîåöøéí àå

äùéøåúéí àåúí àðå îðñéí ìçæåú îåùôòú îâåøîéí àçøéí äîùôéòéí áöåøä
ãøîèéú òì äöøéëä. ìöåøê çéùåá úçæéú îãåé÷ú éåúø å÷áìú enilesaB îãåé÷,
àðå îùúîùéí áòæøéí äð÷øàéí "srepleH". òæøéí àìå áðåééí îàéøåòéí
)stnevE( åîù÷ìéí )sthgieW(.

áôø÷ æä àâãéø îä äí àåúí òæøéí åìîä äí îùîùéí.
âåøîéí äîùôéòéí òì ðéúåç ðúåðé äòáø åçéùåá äúçæéú éëåìéí ìäéåú çâéí,
îáöòéí, ôøñåí åëå. àðå îëðéí àú äâåøîéí äàìå áùí "àéøåòéí". áîøáéú
äúçåîéí áäí îðäìéí úçæéåú çùåá ìðäì àú äàéøåòéí åìäáéï àú äùôòúí
òì äéñèåøéú äöøéëä åòì äúçæéú.

ñåâé àéøåòéí

ëàîåø àéøåòéí )stnevE( äí âåøîéí äîùôéòéí òì äúðäâåú äöøéëä. áéï ñåâé
äàéøåòéí ùî÷åáì ìñååâ åìðäì áúäìéê ðéäåì äúçæéåú ðéúï ìöééï àú
äî÷åáìéí ùáéðéäí:
làéøåòé çâéí- ìçâéí éù áî÷øéí øáéí äùôòä òì äöøéëä, áòé÷ø áçáøåú

äôåòìåú áúçåí äîæåï åîåöøé äöøéëä. ëéååï ùäçâéí äòáøéí )âí äçâéí
äîåñìîéí( àéðí îñåðëøðéí òí äúàøéê äìåòæé, éåöà ëé çâ îåôéò áëì ùðä
áçåãù ùåðä. ìëï çùåá ìöééï àú äçâéí äîùôéòéí òì äöøéëä ëàéøåòéí
åìðäì îò÷á àçø àåúí äàéøåòéí åäùôòúí òì äúçæéú.

làéøåòé îáöòéí- îáöòéí îèáòí îùôéòéí áöåøä ãøîèéú òì äöøéëä.
áçáøåú ùåðåú îðäìéí áöåøåú ùåðåú àú äøéùåí ùì îáöòéí. çùåá ì÷èìâ
àú äîáöòéí ìñåâé îáöòéí åìðäì ìëì ÷áåöú îáöòéí ñåâ àçã ùì àéøåò.
ëê ðéúï éäéä ìçùá åìäáéï àú äùôòú äàéøåò òì äöøéëä. 

làéøåòé ôøñåí- ôøñåîåú áàîöòé äú÷ùåøú äùåðéí îùôéòåú òì äöøéëä.
âí ôòåìåú ùì ÷éãåí îëéøåú îùôéòåú òì äöøéëä. áçáøåú äòåùåú ùéîåù
áôøñåí å÷ã"î çùåá ìðäì àéøåòéí îñåâ æä áúäìéê ðéäåì äúçæéåú.

làéøåòé çåñø- äëååðä áàéøåòé çåñø äéà ìîöá áå ÷ééí çåñø áîåöø îëì
ñéáä ùäéà )ú÷ìä áééöåø, áòéä áéáåà, áòééú àéëåú, èòåú áúëðåï åëå..(.
çåñø îùôéò áöåøä îåçìèú òì äöøéëä åâåøí ìä ìäéåú ðîåëä áéçñ ìîöá
äðåøîàìé. çùåá ìúòã àú àéøåòé äçåñø åìäéòæø áúéòåã æä áùìá çéùåá
äúçæéú.

làéøåòé äùìîú çåñø- áãøê ëìì ìàçø ù÷ééí çåñø îùìéîéí àú äçåñø.
ëúåöàä îäçåñø ðåöø áé÷åù âáåä åëùîùìéîéí àú äçåñø îúîîùäáé÷åù
âáåä áöåøä çãä. çùåá ìðäì àú àéøåòé äùìîú äçåñø ëãé ìäáçéï ááé÷åù
äçøéâ åìäúçùá áå ëçì÷ îðéäåì äúçæéú.

ðéäåì àéøåòéí áúçæéú

ëãé ìðäì úçæéú èåáä öøéê ìäúçùá áàéøåòéí åìäáéï àú äùôòúí òì
äéñèåøéú äöøéëä. àí ðáéï àú äùôòú ëì àéøåò òì ëì îåöø áòáø ðøååéç
ôòîééí: îöã àçã ðåëì ìçùá àú äúðäâåú äîåöø áòáø åì÷áì àú äúðäâåúå
äèéôåñéú, á÷éæåæ äùôòú äàéøåò, àí ìà ð÷ææ àú äùôòú äàéøåò îäòáø
ðçùá áèòåú äúðäâåú èéôåñéú ìà ðëåðä åð÷áì enilesaB ùâåé. îöã ùðé àí
äöìçðå ìçùá àú äùôòú äàéøåò òì äîåöø, ðåëì ìäéòæø áðúåï æä åìçæåú èåá
éåúø àú äòúéã, äëåìì àéøåòéí ãåîéí áòúéã )ëâåï çâéí, îáöòéí, ôøñåí,
äéãåòéí ìðå îøàù(.

ëãé ìäáéï àú äùôòú îåöø ìàéøåò îñåâ îáöò, àðå ðãøùéí ìðäì úçæéú áøîä
ùúàôùø ìäâãéø àú äéñèåøéú äîëéøä ùì îåöø ìòøåõ äôöä äîðäì àú
äîáöò. ìãåâîä: àí àðå îåëøéí îåöø îñåéí ìøùúåú ùéåå÷ ùåðåú, åáëì øùú
îðäìéí îáöòéí áàåôï ùåðä, ëãé ìäúçùá áàéøåòé äîáöòéí éäéä öåøê ìðäì
úçæéú áøîä ùì ðúåðé ëì îåöø ìøùú ùéåå÷.
ëéöã îðäìéí àú äàéøåòéí? ìùí ëê öøéê ìáöò çéùåáéí ìà ôùåèéí äîçìöéí
àú äùôòú ëì àéøåò òì ëì îåöø. áúçæéú èéôåñéú àðå îðäìéí ùåøåú øáåú
)ìôòîéí àìôé ùåøåú àå òùøåú àìôé ùåøåú(, ìëï ëãé ìçùá àú äùôòú
àéøåòéí øáéí òì ùåøåú äéñèåøéä øáåú ðéãøù ìôòåì áòæøú îòøëåú îú÷ãîåú
ìðéäåì úçæéåú, ëãåâîú îòøëú orP tsaceroF äòåùä ùéîåù áàìâåøéúîéí
ñèèéñèéí îú÷ãîéí, åîçùáú àú äùôòú äàéøåòéí äùåðéí òì äîåöøéí
áöåøä àåèåîèéú åîäéøä.

ðéäåì îù÷ìéí

úçæéú îçåùáú ìôé ú÷åôåú. î÷åáì ìðäì úçæéåú ìôé ú÷åôåú ùì çåãù àå ùáåò
)21 çåãùéí áùðä àå 25 ùáåòåú áùðä(. áçéùåá øâéì, àðå îðéçéí ùëì ú÷åôä
æää ìú÷åôåú äàçøåú.
îù÷ìéí )sthgieW( äí î÷ãîéí ùàðå ðåúðéí ìëì ú÷åôú æîï áúçæéú. ìãåâîä:
áúçæéú öøéëä çåãùéú àôùø ìúú îù÷ì
ùåðä ìëì çåãù òì ôé éîé äòáåãä áëì
çåãù, ëê éåöà ùìçåãù ôáøåàø áùðú 1102
äéå 22 éîé òáåãä åìçåãù ôáøåàø áùðú
2102 äéå 02 éîé òáåãä . àí ìà ðéúï îù÷ì
ëìì àðå ðçæåø ìäðçä ùëì äú÷åôåú æäåú.
àôùø ìáçåø áîôúç àçø ìîúï îù÷ì,
ìãåâîä: áçáøä àîøé÷ðéú ìééöåø åùéåå÷
áéøä îöàå ëé äîôúç äèåá áéåúø ìîù÷ì
äçåãùé äåà îñôø éîé ñåó äùáåò áëì
çåãù. äñúáø ëé öøéëú äáéøä îúáöòú
áòé÷ø áéîé ñåó äùáåò. ìëï äîù÷ì ùì ëì
çåãù äéä 4 àå 5 áäúàí ìîñôø ñåôé äùáåò ùäéå áëì çåãù.

áôø÷ äáà àöéâ ëìéí ìàéúåø ðúåðé öøéëä äéñèåøééí çøéâéí sreiltuO åëéöã
ðéúï ìùôø áòæøúí àú áðééú äúçæéú.

* öåø àîéúé, îðë"ì çáøú äééòåõ CSA, äîúîçä áìéååé
çáøåú åàøâåðéí ìùéôåø äúçøåúéåú åäøååçéåú, úåê
äúî÷ãåú áééòåì ùøùøú äàñô÷ä åáùéôåø úäìéëéí áðéäåì
äøëù, ðéäåì äééöåø, ðéäåì äîìàé, ðéäåì ääôöä, ðéäåì
äúëðåï åðéäåì äîëéøåú åäùéåå÷.
ìéöéøú ÷ùø: 3630039-80,  li.oc.li-csa@iatima, àúø: li.oc.li-csa.www

ðéäåì ñéãøú àéøåòéí ùì çâéí òáøééí áúåëðú orP tsaceroF

ðéúåç äùôòú àéøåòéí òì ëì îåöø áúåëðú orP tsaceroF
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